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Reglugerd um motahald

1. Almennt

1.1.

1.2.

Reglugerd pessi nzer til peirra méta sem HNI stendur fyrir, Bikarmét, Byrjendamot,
félagsmoét og Islandsmeistaramot.

Allt keppnishald skal fara fram eftir reglum Alpj60lega Hnefaleikasambandins (World
Boxing) nema annad sé tekid fram i 1ogum og/eda reglugerdum HNI.

2. Leyfi til métahalds

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Métshaldari skal senda métsbod 4 skrifstofu HNI eigi sidar en manudi fyrir mot.

HNI askilur sér rétt til pess ad banna mét ef métshaldari hyggst ekki fylgja regluverki
HNI. Ef métshaldari brytur gegn regluverki HNI { keppni mun brotid verda tekid fyrir hja
aganefnd HNI og getur orsakad ad vidurlégum verdur beitt.

Métsholdurum ber ad senda ,Gatlista motshaldara“ med umbednum upplysingum til
HNI eigi sidar en 7 dogum fyrir fyrsta keppnisdag. Ef gatlisti berst ekki til HNI innan
tilsetts tima er fagnefndum HNI heimilt ad flytja mé6tid 4 annan moétsstad.

Métshaldarar eiga ad fylgjast med pvi ad patttakendur hafi keppnisleyfi og sja til pess ad
einstaklingar an leyfis taki ekki patt { keppni.

Félagi sem heldur mét er skylt ad kanna hja HNI hvort keppendur séu i keppnisbanni,
vegna meidsla eda agabrota.

3. Hlutgengi

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Keppnisrétt hafa eingdngu félagsbundir idkendur { vidurkenndum adildarfélagi innan
HNT og hafa gilda keppnisbok. Allir idkendur skulu vera skradir i félagakerfi
iprottahreyfingarinnar Felix.

Ef erlendi keppendur krefjast skriflegs samnings verdur ad leggja hann fyrir HNT til
sampykktar.

Heegt er ad sakja um undanpagu vid pdrun { ungmenna- og unglingaflokkum til
métanefndar HNI, p6 ma ekki muna meira en tveimur aldursarum 4 keppendum og
skulu peir keppa samkvaemt reglum unglingaflokka.

Keppendur i unglingaflokkum er 6heimilt ad para gegn keppendum ur Elite flokkum.

4. Innvigtun

4.1.

Keppendur i 6llum pyngdarflokkum skulu vera tilbunir til innvigtunar ad morgni
keppnisdags. Innvigtun 4 sér stad ad lagmarki 3 klst fyrir fyrstu vidureign. Keppendur
eiga rétt 4 pvi a0 einstaklingar af sama kyni sjai um innvigtun peirra.
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4.2. Heaegt er a0 saekja um undanpagu a pyngdarflokkum, en ekki skal

muna meira en tveimur pyngdarflokkum eda 15kg (4 ekki viod innan ,,super heavy“ elite
karla eda ,heavy“ kvenna og unglinga) 4 keppendum pegar vigtun a sér stad. Keppendur
og pjalfarar peirra purfa ad sampykkja pérunina.

Laknisskodun

5.1. Keppandi ma ekki taka patt i moti an pess ad hafa gengist undir laeknisskodun og
fundinn keppnishaefur og pad skrad i pattokubok. bPad félag sem ber abyrgd a métinu
skipar laekninn samkvaemt ,Gatlista motshaldara®

5.2. ,Pre-bout” laeknisskodun skal eiga sér stad sama dag og vidureign fer fram.

5.3. Ef keppandi keppir fleiri en eina vidureign 4 métinu skal hann fara i laeknisskodun fyrir
hverja vidureign.

5.4. Keppendum er heimilt ad bidja um ad einungis einstaklingar af sama kyni séu vidstaddir
laeknisskodun fyrir utan leekni.

5.5. Laeknir skal vera vidstaddur alla keppnina og skal ekki fara af keppnisstad fyrr en hann
hefur séd sidasta leik til enda og bada keppendurna sem téku patt i honum. Verdi laeknir
ad fara af stabnum skal sto0va keppni, nema annar sampykktur leeknir sé a stadnum.

5.6. Adrar leeknisfraedilegar reglur er ad finna { regluverki World Boxing.
Keppnisskyrsla

6.1. Keppnisskyrslur & par til gerdu eydubladi skal fylla Ut, undirrita af métshaldara og laekni
og senda til HNI ad keppni lokinni.

Keppnissvaedi
7.1. Keppnissvaedi naer 6 m ut fra 6llum fjéorum hlidum hrings.
7.2. A0 60ru leyti gilda reglur World Boxing um , Field of Play (FOP)“

7.2.1.Haegt er ad sakja um undanpagur til métanefndar HNI.

Bunadur til motahalds

8.1. Um bunad til métahalds gilda teeknireglur World Boxing. Haegt er ad saekja um
undanpagu hja métanefnd HNI.

8.2. Motshaldari skal avallt dtvega hanska, 6heimilt er ad nota eigin hanska.

8.3. Keppendur skulu avallt vera { ndkvaemlega eins honskun, p6 einir raudir og hinir blair.

Motmeeli

9.1. Samanborid reglu 9.10.1 i regluverki World Boxing eru métmeeli og keerur 6heimilar og
dkvardanir démara skulu vera endanlegar.



